
 

Allergen-Kennzeichnung siehe beiliegende Liste  
 

 

                                                 
 
Speiseplan für die Woche vom 08.12.- 12.12.2025 

 
Realschule Vohwinkel 

   
 
Montag, 08.12.                    
    
   Nudelauflauf (a1,c,g,i) mit Gurkensalat 
 
   Nachtisch   
    
Dienstag, 09.12.                       
    
   Pizza (a1,g,i) mit Salat 
 
   Nachtisch   
    
Mittwoch, 10.12.  
 
   Hähnchenbrustfilet mit Reis  
   und Champignonrahm (g,i) 
 
   Nachtisch 
    
Donnerstag, 11.12. 
 
   Rindergulasch (i) mit Kartoffeln  
   und Rotkohl (i) 
 
   Nachtisch 
 
 
 
 
 


